
1 

Sveriges största 

undersökning om vad 

vi äter varje dag 

Databas med mer än  

310 000 måltider 
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+ • Tillsammans med Demoskop samlar vi in 1 000 enkäter i veckan. 

 

• Matometern innehåller upplysningar om: 

•  Vad svenskarna äter och dricker. 

•  När det har ätits och druckits. 

•  Av vem det har ätits och druckits. 

•  Kombinationer av mat, dryck, ålder, kön, inkomst, geografi,  BMI, 

uppskattat hälsotillstånd etc. 

 

• Respondenterna är Sveriges befolkning mellan 16-75 år från hela 

landet (riksrepresentativ). 
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A. I vilket län äter man 

oftast chips och snacks? 

C. Var i Sverige äter man 

oftast potatis till middag 

eller lunch? 

B. Vad äter 16-24 åringar i 

Hallands län oftast till lunch? 

D. Vad är mest populärt till 

frukost i Eskilstuna 

kommun? 

316 806 måltider, 52 801 intervjuer, mars 2018 

*Svaren hittar du på nästa sida. 

 



• 1. Hemsida 

www.matometern.se  

• 2. Analyser 

• 3. Fråga panelen 

• Ta fram korstabuleringar och genomför snabba 

analyser från databasen efter förfrågan. 

 

• Samarbeten där man gör djupare analyser och 

erbjuder data till rapport som görs tillsammans eller 

enskilt. 

• Ställa en egen fråga om mat, hälsa eller hållbarhet till 

minst 1 000 respondenter och få svar inom 2 veckor 
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Svar föregående sida 

A: I Västerbottens län har flest angett att de ätit chips. B: De äter oftast kött och korv till lunch, vilket 40,1 % av dem angett.  

C: I Katrineholm har 46,7 procent angett att de haft potatis på sin middags- eller lunchtallrik. D: Mest populärt till frukost i Eskilstuna kommun är ljust bröd, vilket 52,7 % angett. 

http://www.matometern.se/
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